
11月29日
定員：12人
講習費： 4,400円（税込み） ※子どもの食事追加 800円+税

10:30-14:00

講師：スペシャルゲスト宮尾農園さん×ふなくぼ農園さん第1部

(土)

トーク：宮尾農園「すべてと調和する自然栽培」
ワークショップ：ふなくぼ農園

「お米食べ比べ」

ワークショップ：「おむすびを作ろう！」
ランチ：「百さんのおかずとお味噌汁」
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新潟市東区卸新町3-16-31
ナチュレ片山2階 KATAYAMA EIGHT内
駐車場80台 無料

・・・申し込み方法・・・ ・・・キャンセルについて・・・

前日キャンセルからキャンセル料
（半額）をいただきます

講師：むすびや百さん

食べ比べで気に入ったお米で、おむすびを作ろう！
ふわっとむすぶコツを教えてもらいます
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・公式LINEからのお申し込み

件名「おいしいセミナー お米編」
①氏名（お子様連れの場合はお子様の年齢と食事の有無）
②簡単な住所（東区など） ③電話番号

申し込みメールには3日以内に返信いたします
返信がない場合はお手数をおかけしますが、担当までご連絡ください

・問い合わせ先 ※電話での申し込みはできませんのでご了承ください

070-3351-7393(カルチャー担当）/025-270-0088(カタヤマエイト）

コシヒカリ・ササシグレ・ササニシキ・亀の尾・トドロキ早生
はたはったん ＊品種は変更する場合がございます

宮尾農園さん
が

やってくる！
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むすびや百

上古町にある小さなおむすびやさん

お米だけでなく、調味料なども昔ながらの
製法で作られたものを使用しています
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